REGULAMIN KWALIFIKACJI DO UDZIAtU W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW,
MLODZIEZOWCOW ORAZ JUNIOROW J18 1J16
tekst jednolity przyjety Uchwatg Komisji Szkoleniowej PFKS w dniu 19.01.2026
Zatwierdzony Uchwatg Zarzgdu PFKS w dniu 27.01.2026
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§1.

SENIORZY, MtODZIEZOWCY U21, JUNIORZY J18 | J16 W KATEGORIACH WAGOWYCH
ORAZ KATA INDYWIDUALNIE | DRUZYNOWO

Do udziatu w Mistrzostwach Europy Senioréw, Mtodziezowcdw, Junioréw J18 i J16, na podstawie wynikéw
Mistrzostw Polski PFKS — Turnieju Kwalifikacyjnego, kwalifikuje sie max dwdch zawodnikéw/ dwie zawod-
niczki w kazdej kategorii wagowej kumite i w konkurencji kata indywidualnie oraz dwie druzyny w konkuren-
cji TEAM MIX KATA. Do Mistrzostw Europy rozgrywanych w Polsce kwalifikuje sie max trzech zawodnikéw/
trzy zawodniczki w kazdej kategorii wagowej kumite i w konkurencji kata indywidualnie oraz trzy druzyny w
konkurencji TEAM MIX KATA.

1. Kwalifikacja na podstawie Mistrzostw Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnego — dwa miejsca, a w_przy-
padku Mistrzostw Europy rozegranych w Polsce — trzy miejsca.

a. Do udziatu w Mistrzostwach Europy kwalifikujg sie automatycznie finalisci Mistrzostw Polski PFKS -
Turnieju Kwalifikacyjnego w kazdej kategorii wagowej, kata indywidualnie oraz w konkurencji TEAM
MIX KATA (jezeli Mistrzostwa Europy majg by¢ rozgrywane w Polsce, to pierwszych trzech zawodni-
kow i pierwsze trzy druzyny pod warunkiem, ze w danej kategorii wystartowato minimum 8 zawodni-
kow (4 druzyny TEAM MIX KATA).

b. Jezeli w danej kategorii wystartowato mniej niz 8 zawodnikéw (mniej niz 4 druzyny TEAM MIX KATA)
to Koordynator Kadry moze rekomendowac Komisji Szkoleniowej nie zgtaszanie wszystkich zakwalifi-
kowanych na podstawie punktu 1a. zawodnikéw. Komisja Szkoleniowa podejmuje decyzje po konsul-
tacji z trenerem/trenerami Klubowym/i/ zawodnika/zawodnikow.

2. Kwalifikacja na podstawie decyzji Komisji Szkoleniowej PFKS — max. 1 miejsce w kategorii

a. Komisja Szkoleniowa na wniosek macierzystego Klubu ztozony przed Mistrzostwami PFKS, moze pod-
ja¢ decyzje o zwolnieniu zawodnika lub zawodniczki z kwalifikacji do Mistrzostw Europy Senioréw
i zakwalifikowaniu do Reprezentacji Polski w udokumentowanych przypadkach losowych uniemozli-
wiajacych udziat w Kwalifikacjach, w stosunku do medalistéw co najmniej jednych z dwéch ostatnich
Mistrzostw Europy w kategoriach wagowych lub ostatnich w kategorii otwartej, ktérzy jednoczesnie
zajmuja pierwsze miejsce w Rankingu Zawodnikéw PFKS lub Mistrzéw Europy z ostatnich 4 lat. W ta-
kim przypadku w tej kategorii wagowej Kwalifikacje do udziatu w Mistrzostwach Europy uzyska tylko
zwyciezca. Zawodnik taki musi przedstawic zaswiadczenie lekarskie, ze choroba (kontuzja) ma charak-
ter przejsciowy i nie stanowi przeszkody w odpowiednim przygotowaniu i udziale w Mistrzostwach
Europy.

b. Komisja Szkoleniowa na wniosek macierzystego Klubu ztozony przed Mistrzostwami PFKS, moze pod-
ja¢ decyzje o zwolnieniu z kwalifikacji do Mistrzostw Europy Mtodziezowcdw u21 lub Juniorow J18 i
J16 w udokumentowanych przypadkach losowych uniemozliwiajgcych udziat w Kwalifikacjach w sto-
sunku do medalistéw Mistrzostw Europy w danej kategorii wiekowej. W takim przypadku w tej kate-
gorii wagowej Kwalifikacje do udziatu w Mistrzostwach Europy uzyska tylko zwyciezca. Zawodnik taki
musi przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie, ze choroba (kontuzja) ma charakter przejsciowy i nie sta-
nowi przeszkody w odpowiednim przygotowaniu i udziale w Mistrzostwach Europy.



c. W sytuacjach nadzwyczajnych Komisja Szkoleniowa moze zwolni¢ z udziatu w Kwalifikacjach i zakwali-
fikowaniu do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy innych zawodnikéw nie spetniajgcych kry-
teridow z punktu 2a i 2b. Decyzja taka musi zostac przyjeta wiekszoscig 3/4 gtosow.

3. Zawodnicy rezerwowi:

a. Zawodnik (druzyna TEAM MIX KATA) , ktéry zajmie w Mistrzostwach Polski — Turnieju Kwalifikacyj-
nym do Mistrzostw Europy Il miejsce zostaje pierwszym rezerwowym, a zawodnik, ktéry zajmie IV
miejsce drugim rezerwowym.

b. Jezeli zawodnik (druzyna (TEAM MIX KATA) zakwalifikowany do udziatu w ME z réznych wzgledéw nie
moze wzigc¢ w nich udziatu to jego miejsce zajmuje pierwszy rezerwowy, a w dalszej kolejnosci drugi
rezerwowy. Jezeli zaden z zawodnikdw (druzyn) rezerwowych takze nie moze wzig¢ udziatu w Mi-
strzostwach Europy, to Komisja Szkoleniowa moze podja¢ decyzje co do obsady miejsca w danej kate-
gorii lub dodatkowej kwalifikacji.

§2.
SENIORZY W KATEGORII OTWARTEJ

Do udziatu w Mistrzostwach Europy Senioréw w kategorii otwartej na podstawie Mistrzostw Polski PFKS —
Turnieju Kwalifikacyjnego do Mistrzostw Europy, kwalifikuje sie max dwdch zawodnikéw i dwie zawodniczki.
Do Mistrzostw Europy rozgrywanych w Polsce kwalifikuje sie max trzech zawodnikéw i trzy zawodniczki.

1. Kwalifikacja na podstawie Mistrzostw Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnego — dwa miejsca, a w przy-
padku Mistrzostw Europy rozegranych w Polsce — trzy miejsca.

a. Do udziatu w Mistrzostwach Europy Senioréw w kategorii otwartej kwalifikujg sie automatycznie fina-
lisci Mistrzostw Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnego w kategorii otwartej kobiet i mezczyzn, a w
przypadku ME rozgrywanych sg w Polsce, pierwszych trzech zawodnikéw pod warunkiem, ze w dane;j
kategorii wystartowato minimum 8 zawodnikéw.

b. Jezeli w danej kategorii wystartowato mniej niz 8 zawodnikéw to Koordynator Kadry moze rekomen-
dowac Komisji Szkoleniowej nie zgtaszanie wszystkich zakwalifikowanych na podstawie punktu 1b.
zawodnikéw. Komisja Szkoleniowa podejmuje decyzje po konsultacji z trenerem/trenerami Klubo-
wym/i/ zawodnika/zawodnikéw.

2. Kwalifikacja na podstawie przepisow EKO

a. Do udziatu w Mistrzostwach Europy Senioréw w kategorii otwartej kwalifikujg sie automatycznie
wszyscy dotychczasowi medalisci Mistrzostw Europy w kategoriach wagowych i w kategorii otwartej.
Termin zgtoszen dla tych zawodnikéw ustala Koordynator Kadry.

3. Zawodnicy rezerwowi:

a. Zawodnik, ktéry zajmie w Mistrzostwach Polski — Turnieju Kwalifikacyjnym do Mistrzostw Europy I
miejsce zostaje pierwszym rezerwowym, a zawodnik, ktéry zajmie IV miejsce drugim rezerwowym.

b. Jezeli zawodnik zakwalifikowany do udziatu w ME z réznych wzgledéw nie moze wzig¢ w nich udziatu
to jego miejsce zajmuje pierwszy rezerwowy, a w dalszej kolejnosci drugi rezerwowy. Jezeli zaden z
zawodnikéw rezerwowych takze nie moze wzigé¢ udziatu w Mistrzostwach Europy, to Komisja Szkole-
niowa moze podjg¢ decyzje co do obsady miejsca w danej kategorii lub dodatkowej kwalifikacji.

§3.
ZATWIERDZENIE SKEADU REPREZENTACJI POLSKI
Ostateczny sktad reprezentacji Polski do udziatu w Mistrzostwach Europy Senioréw zatwierdza Zarzad PFKS
na wniosek Komisji Szkoleniowej.



§4
REGULAMIN ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI PFKS - TURNIEJU KWALIFIKACYJNEGO
1. Miejsce i termin rozegrania Mistrzostw Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnego
a. Miejsce i termin rozegrania Mistrzostw Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnego wskazuje Zarzad PFKS
b. Termin Turnieju powinien by¢ dobrany tak, zeby kwalifikacje zakonczy¢ najpdzniej na 10 tygodni przed
terminem Mistrzostw Europy.
2. W Mistrzostwach Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnym moga wystartowaé zawodnicy z klubéw naleza-
cych do PFKS reprezentujgc swaj klub.
3. Zarzad PFKS podejmuje kazdorazowo decyzje o dopuszczeniu do Mistrzostw Polski zawodnikéw z Klu-
bow nie nalezacych do PFKS.
4. Jezeli Zarzad podejmie decyzje o dopuszczeniu do Kwalifikacji zawodnikéw z Klubéw nie nalezgcych do
PFKS, to mogg oni wystartowac po wykupieniu przez Klub klubowego certyfikatu PFKS w kwocie réwnej
wysokosci sktadki cztonkowskiej PFKS za dany rok (uprawnia do udziatu w Kwalifikacjach w catym roku)
reprezentujgc swoj klub (dla zawodnikow spoza PFKS — 1,5 x normalna optata startowa). W przypadku
zakwalifikowania do ME, klub zobowigzany jest do wykupienia dla zawodnika spoza WKO paszportu i
licencji EKO na dany rok w kwocie 50 zt).
5. Rozstawienie zawodnikédw w Mistrzostwach Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnym
a. Zawodnicy startujgcy w Turnieju Seniorow i Mtodziezowcdw sg w kazdej kategorii rozstawieni na
podstawie aktualnego rankingu zawodnikéw PFKS,

b. Komisja Szkoleniowa moze zdecydowac o rozstawieniu zawodnikow spoza rankingu PFKS na podsta-
wie dotychczasowych wynikéw w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostw Europy WKO i EKO.

¢. Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnym Junioréw J18 i J16 sg w
kazdej kategorii rozstawieni na podstawie punktacji za ubiegtoroczne (lub tegoroczne, jezeli juz sie
odbyty) wyniki w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Polski PFKS w kategoriach wiekowych Junio-
row J18iJ16, wg tabeli:

Mistrzostwa Puchar Mistrzostwa Puchar
Europy Europy Polski Polski
J18 J16 J18 J16 J18 J16 J18 J16
1 miejsce 10 8 8 8 8 6 6 5
2 miejsce 8 6 6 6 6 4 4 3
3 miejsce 6 4 4 4 4 2 2 1

d. Zawodnicy na drabince do losowania sg rozstawieni sg w sposéb nastepujacy
1) zawodnicy rozstawieniz nr 1i2 sg losowani na miejsca w dwéch przeciwstawnych potéwkach na
drabince losowania,
2) zawodnicy rozstawieni z nr 3 i 4 sg losowani tak, zeby z zawodnikami rozstawionymi z numerami
1i 2 zmierzy¢ sie potencjalnie dopiero w fazie potfinatow
3) pozostali zawodnicy sg dolosowani do drabinki tak, zeby zawodnicy z jednego Klubu zmierzyli sie
ze sobg w jak najpdzniejszej rundzie walk.
6. Sposdb rozegrania Mistrzostw Polski PFKS - Turnieju Kwalifikacyjnego
a. Jezeli w Turnieju w danej kategorii startuje minimum 4 zawodnikéw to turniej w tej kategorii jest roz-
grywany systemem pucharowym (przegrywajacy odpada).
b. Jezeli w Turnieju w danej kategorii startuje mniej niz 4 zawodnikéw to turniej w tej kategorii jest roz-
grywany systemem kazdy z kazdym. Zawodnicy z jednego klubu powinni walczy¢ ze sobg w pierwszej
walce.



Kryteria do ustalenia kolejnosci: llos¢ zwyciestw; llos¢ uzyskanych punktéw (ippon 1 pkt, wazari
0,5 pkt); llos¢ kar (dyskwalifikacja -1 pkt; genten -0,3 pkt); Gtosowanie sedziéw; Losowanie

c. Mistrzostwa Polski PFKS - Turniej Kwalifikacyjny musi wytonié¢ w kazdej kategorii doktadng kolejnos¢
od 1 do 4 miejsca

§5
REGULAMIN RANKINGU ZAWODNIKOW KYOKUSHIN/ SHINKYOKUSHIN
POLSKIEJ FEDERACJI KARATE SHINKYOKUSHINKAI

1. Do rankingu zawodnikéw zaliczani sg zawodnicy (zawodniczki) z klubéw nalezgcych do Polskiej Federacji
Karate Shinkyokushinkai.

2. Zawodnikom startujgcym w turniejach znajdujacych sie w oficjalnym kalendarzu Polskiej Federacji Ka-
rate Shinkyokushinkai za zajete miejsca przyznawane sg punkty do rankingu.

3. Ranking jest prowadzony w kumite (walki) w kategoriach wagowych i w kategorii otwartej oraz w konku-
rencji kata osobno dla kobiet i mezczyzn:

Mezczyzni: -60kg, 60-70 kg, 70-80 kg,80-90kg, +90 kg, open, kata;
Kobiety: - 50 kg, 50-54 kg, 54-59 kg, 59-65 kg, +65 kg, open, kata
4. TABELA IMPREZ, na ktérych mozna zdobywaé punkty do rankingu

TURNIEJ ILOSC PUNKTOW

- ZAJETE MIEJSCE 1 2 3 4 5-8 9-16 |17-32

MISTRZOSTWA MIEDZYNARODOWE

Mistrzostwa Swiata Senioréw WKO (WFKO) 50 45 | 40 | 35 30 20 15
(kumite open)

Mistrzostwa Swiata Senioréw WKO (WFKO) 40 30 | 25 | 20 12 10 -
(kumite kategorie wagowe, kata)

Mistrzostwa Europy Senioréw EKO (EFKO) 25 20 | 15 | 10 6 - -
(kumite open)

Mistrzostwa Europy Senioréw EKO (EFKO)

20 15 | 10 6 4 - -
(kumite kategorie wagowe, kata)

Mistrzostwa Europy Mtodziezowcow U21 EKO

10 6 4 2 - - -
(kumite kategorie wagowe, kata)

Puchar Europy Senioréw EKO (EFKO)
(kumite kategorie wagowe, kata)

Mistrzostwa Europy Junioréw J18 EKO

5 3 1 - - - -
(kumite kategorie wagowe, kata)
MISTRZOSTWA KRAJOWE
Mistrzostwa Polski PFKS Senioréw (kumite open) 10 8 6 4 - - -

Mistrzostwa Polski PFKS Seniorow (kumite kat. wagowe, kata) 10 8 6 4 - - -

Mistrzostwa Polski u21 PFKS (kumite kat. wagowe) 6 4 2 1 - - -

5. Punkty zdobyte w zawodach zaliczanych do rankingu, pozostajg na koncie zawodnika przez 2 lata od
daty ich rozegrania, przy czym po uptywie roku (w cyklicznych zawodach corocznych - po nastepnych za-
wodach) pozostaje na koncie zawodnika 50% punktéw, po dwdch latach (kolejnych zawodach w cyklu) 0.

4



10.

11.
12.

Wyjatkiem s3 punkty z Mistrzostw Swiata i Europy w kategorii otwartej, ktére pozostajg na koncie za-
wodnika przez 4 lata przy czym po uptywie 2 lat (po nastepnych Mistrzostwach Europy Open) pozostaje
na koncie zawodnika 50% punktéw, po czterech latach (kolejnych Mistrzostwach Europy Open) 0.

Jezeli planowane na dany rok zawody rankingowe nie odbyty sie, to do rankingu zaliczane sg dwa ostat-
nie Turnieje tej rangi.

Zawodnikowi, ktéry zdobywa punkty w kilku kategoriach wagowych, w rankingu kazdej kategorii zalicza
sie punkty zdobyte w innej kategorii w wysokosci 25%, a z kategorii otwartej w wysokosci 50%.

Jezeli w Turnieju zaliczanym do rankingu zawodnik wywalczyt punkty w innej kategorii wagowej niz wy-
mienione w p.2 to do rankingu jego podstawowej kategorii, w ktdrej wywalczyt najwiekszg ilos¢ punktow
zalicza mu sie punkty w catosci, tak jakby startowat w swojej kategorii wagowej, a do pozostatych, w kto-
rych jest klasyfikowany 25% zgodnie z p.5 niniejszego regulaminu. Jezeli sg to jego pierwsze punkty to
zalicza mu sie punkty do kategorii wagowej zgodnej z jego wagg ciata.

Suma punktow zdobytych przez zawodnika jest zaokraglana do catosci: w dof, jezeli czes¢ utamkowa jest
mniejsza lub rowna 0,5 lub w gére, jezeli czes¢ utamkowa jest wieksza 0,5

Turniej rankingowe sg zatwierdzane przez Komisjg Szkoleniowa do korica roku na rok przyszty.

Do rankingu w kategorii otwartej zakwalifikowani sg zawodnicy, ktérzy w ostatnich 2 latach zdobywali
punkty w minimum jednym turnieju w kategorii otwartej zaliczanym do rankingu oraz medalisci Mi-
strzostw Europy Senioréw z 2 ostatnich lat nawet jezeli punktéw w kategorii otwartej nie zdobyli.

Do rankingu zawodnikéw kategorii otwartej zalicza sie punkty zdobyte zaréwno w zawodach w kategorii
otwartej jak i w kategoriach wagowych, przy czym punkty zdobywane w kategoriach wagowych (tabela
z punktu 3) mnozy sie razy 25%. Punkty zdobyte w kategorii otwartej zalicza sie w catosci.

Ranking obliczany jest i ogtaszany po kazdych zawodach, w ktérych zdobywane sg punkty do rankingu.
Ranking klubowy jest obliczany na podstawie punktow wywalczonych przez zawodnikéw w poszczegdl-
nych kategoriach przy czym punkty wywalczone w kategorii otwartej kobiet i mezczyzn mnozy sie razy
wspotczynnik 1,5.



